_CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

ZONAMEDICAMR 53 EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL
900170994 CERTIFICADO DE APTITUD NO. 40439330 - 68250
INFORMACION GENERAL ; e
Fechay 7 de Julio de 2016 BOGOTA D.C Tipo de INGRESO o 5 -
Lugar Examen
Nombre NANCY JOHANNA DEAZA HERNANDEZ Cédula 40439330
Género  FEMENINO Edad 40 Teléfono NO REPORTA Movil: 3112027698
Direccion KR 90 # 77 A -18 EPRS. SALUDCOOP EPS
Empresa PARTICULARES Cargo PROFESIONAL ESPECIALIZADO

EXAMENES DE DIAGNOSTICO OCUPACIONAL REALIZADos

Tipo de Valoracién Recomendaciones

MEDICINA OCUPACIONAL e HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS DIARIAS EN PUESTO DE TRABAJO,CAPACITACION EN RIESGO
ERGONOMICO,CONTROL MEDICO OPTOMETRIA SO PERIODICO

“CONCEPTO DE APTITUD LABORAL
APTO CON RECOMENDACIONES

Observaciones: HIGIENE POSTURAL Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, , IMPORTANTE HACER ENFASIS EN HIGIENE POSTURAL Y FORTALECIMIENTO DE MUSCULATURA DE ESPALDA Y
ABDOMEN, , REALIZAR EJERCICIOS DE VACIAMIENTO VENOSO DE MIEMBROS INFERIORES Y USO DE MEDIAS DE COMPRESION BAJACONTROL MEDICO OPTOMETRIA EPS ANUA

Tipo de Restriccion . - . Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente

NO REPORTA

Ingresar al Sistema de Vlgllanaa Epldemnolog:ca 0 Programa de Promocnon y Prevencnon

BIOMECANICO s i

MEDICO GENERAL

MAGDA YULIETH PRIETO MONTANA 0875/11 NANCY JOHANNA DEAZA HERNANDEZ 40439330
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